Checkliste

fur den Schwimmkurs

Badekleidung (Badehose, Badeanzug, Burkini etc.) O)
Handtuch zum Abtrocknen O)
Zopfgummi (fur lange Haare) O)
Badekappe (In einigen Badern ist das Tragen Pflicht.) O)

SHAMPOD Duschgel und Shampoo (fur die Kérperhygiene nach dem Kurs) O}

Gesunder Snack & Trinkflasche (fur nach dem Kurs) O}
Badeschlappen (fur den Weg zur Dusche/Umkleide) Q)
Bademantel (gegen Auskuhlen nach dem Wasser) O}

Schwimmbrille Q)
Schwimmbhilfen O}
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